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【推奨環境】 

このレポート上に書かれているURL はクリックできます。できない場合は最新の

AdobeReader をダウンロードしてください。（無料） 

http://get.adobe.com/jp/reader/ 

 

【著作権について】 

このレポートは著作権法で保護されている著作物です。 

下記の点にご注意戴きご利用下さい。 

 

このレポートの著作権は株式会社Adventure Lifeに属します。 

著作権者の許可なく、このレポートの全部又は一部をいかなる手段におい 

ても複製、転載、流用、転売等することを禁じます。 

このレポートの開封をもって下記の事項に同意したものとみなします。 

このレポートは秘匿性が高いものであるため、著作権者の許可なく、この 

商材の全部又は一部をいかなる手段においても複製、転載、流用、転売等 

することを禁じます。 

著作権等違反の行為を行った時、その他不法行為に該当する行為を行った 

時は、関係法規に基づき損害賠償請求を行う等、民事・刑事を問わず法的 

手段による解決を行う場合があります。 

このレポートに書かれた情報は、作成時点での著者の見解等です。著者は 

事前許可を得ずに誤りの訂正、情報の最新化、見解の変更等を行う権利を 

有します。 

このレポートの作成には万全を期しておりますが、万一誤り、不正確な情 

報等がありましても、著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を 

負わないことをご了承願います。 

このレポートを利用することにより生じたいかなる結果につきましても、 

著者・パートナー等の業務提携者は、一切の責任を負わないことをご了承 

願います。 
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１．ふるさと納税の仕組み 

そもそもふるさと納税とは何かというと、 

普段私たちが納めている税金の使い道を、 

自分たちで決めることができる仕組みです。 

 

 

例えばあなたが新潟のお米が大好きだとします。 

この場合支払った税金が新潟のお米のために使われたら嬉しい 

ですよね？ 

 

 

 

ふるさと納税を使うと、 

支払う税金の一部を直接新潟県に収めることができるのです。 
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これがふるさと納税の本来の目的なのですが、 

なぜ世の中の方がみんなふるさと納税をしているのかというと、 

地方に税金を納めるとお礼として「返礼品」がもらえるのです。 

 

 

言い方は悪いですが、 

この返礼品目的に申請をしているわけです。 

例えば、宮崎県都農町というところに１万円寄付すると、 

ソーセージの詰め合わせがもらえます。 

 

 

 

北海道白糖町というところに２００００円寄付すると、 

いくらが１キロもらえます。 
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宮崎県高鍋町に１万円寄付すると、 

豚の細切れが４．５キロもらえます。 
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和歌山県北山村に１万円寄付すると、 

エビスビールが１ケース２４本もらえます。 

 

 
 

※寄付の金額と返礼品の種類は日々変わっていますので、 

詳しくはこの後説明する総合サイトから調べてください。 

※上記は２０１７年１１月現在での返礼品になります。 

 

 

意外と豪華ですよね？ 

せっかく税金を払うならそのまま支払うのではなく、 

地方に収めて返礼品をもらおうというのが、 

ふるさと納税の仕組みです。 

 



7 

Copyright(c) 2017 ふるさと納税を申請する方法 All Rights Reserved 

 

では実際、 

どれくらいの金額を寄付することができるのでしょうか？ 

この計算方法は実は非常に複雑です。 

 

 

・年収 

・住んでいる地域 

・共働きかどうか 

・単身かどうか 

・子どもがいるかどうか 

 

 

などで決まるからです。 

ではどうしたら調べられるのかというと、 

あなたが住んでいる地域の役場に電話をして聞くだけです。 

 

 

すると昨年度の年収から大体の金額を出してくれます。 

その金額以下であればあなたが損することはないです。 

一応目安だけお伝えすると、あなた or 旦那さんの給料が、 
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年収４００万円くらいだと１～４万円 

年収７００万円くらいだと６～１０万円 

年収１０００万円くらいだと１４～１７万円 

 

 

くらいの寄付が可能になります。 

※住宅ローンがあるかどうかでも金額が変わります。 

仮に旦那さんが年収７００万円だとしたら、 

ふるさと納税を申請するだけで、上で紹介した、 

 

 

・エビスビール２４本 

・北海道産のいくら１キロ 

・豚の細切れ４．５キロ 

・ソーセージの詰め合わせ 

がもらえてしまうわけです。 
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これはやらないのは損ですよね？ 

実際に昨年度私は、マスクメロンを２玉もらいました。 

自分では絶対に買えないような豪華なものだったので、 

美味しくいただきました。 

 

 

２．申請方法は本当にシンプル 

少し申請するだけでいろいろな返礼品が 

ある意味タダでもらえてしまうふるさと納税なのですが、 

申請方法も非常にシンプルです。 

 

 

まず楽天ふるさと納税のサイトに行きます。 

※私がいろいろ調べた結果ここが一番お得です。 

 

 

＞＞楽天ふるさと納税の公式サイト 

 

 

この中から、自分が欲しい返礼品か寄付したい地方自治体を 

探します。すると金額ともらえる返礼品が載っています。 

 

 

http://ke2.biz/4fis
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例えばあなたが先ほど紹介した宮崎県と都農町に１万円寄付して、 

ソーセージの詰め合わせをもらいたいとします。 

ソーセージのページを下の方にスクロールしていくと、 

申し込みフォームがあります。 
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１のところは「理解した」をチェックします。 

２のところは「あなたの税金をどういった要素に使ってほしいか」

で選びます。※私は教育系がある場合は教育系を選んでいます。 

 

 

最後３のところなのですが、これはあなた or 旦那さんの仕事 

によって変わります。 

 

 

●あなた or 旦那さんがサラリーマンの場合 

ワンストップ特例制度は「申請する」にします。 

 

 

●あなた or 旦那さんがサラリーマン以外の場合 

ワンストップ特例制度は「申請しない」にします。 

※自営業などの方です。 

 

 

あとは「寄付を申し込む」をクリックして、 

住所等を記入していけば完了です。 

早ければ１か月後、遅くとも１年以内には、 

あなたが希望した返礼品が自宅に届きます。 
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返礼品が届いた後にやることが一つあります。 

 

●ワンストップ特例制度を申請した場合 

資料が送られてくるので、そこに必要事項を記入し、 

地方自治体に返送します。 

必要事項というのは住所やマイナンバーの番号など、 

すぐに調べられるものです。 

 

 

●ワンストップ特例制度を申請しない場合 

返礼品と一緒に領収書が届きます。 

確定申告に行くときにこの領収書を一緒に持っていきます。 

そして窓口で「ふるさと納税をしたのですが」と伝えてください。 

用紙がもらえるのでそこに記入して提出すれば終わりです。 
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【ワンストップ特例制度の注意点】 

ワンストップ特例制度はサラリーマンの方でも、 

簡単にふるさと納税ができるサービスなのですが、 

一つだけ注意点があります。 

 

 

寄付する地方自治体が最大５つまでしかできないことです。 

例えば年収１０００万の人の場合、最低でも１４万円分は 

ふるさと納税をすることができます。 

 

 

１つの地方自治体に１万円ずつ寄付をしていくとしたら、 

１４の地方自治体に寄付をしないといけません。 

これだとワンストップ特例制度は使えないということです。 

 

 

この場合の回避方法は、 

１つ３００００円の寄付を５つの自治体に行うか、 

ワンストップ特例制度は使わず自分で確定申告をするか 

のどちらかです。 
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もしくは同じ地方自治体に複数回寄付をする、 

（宮崎県と都農町に３口寄付をしてソーセージを３パックもらう） 

方法でも大丈夫です。この点さえ注意すれば大丈夫です。 

 

 

なお楽天の場合、現在寄付した時自体の数と、 

寄付した金額が一目でわかります。 

 

 

 

あとまれに電話しても寄付できる金額を教えてくれない 

役場があるので、そういった場合の対処法として、 

自分で計算するプログラムも完備しています。 
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かなりやりやすいと思うので、 

ふるさと納税をする場合は楽天がお勧めです。 

 

 

３．少しの工夫でお得度が大幅に上がる裏技 

ふるさと納税をするサイトはたくさんあるのですが、 

なぜ私がここまで楽天を勧めるのか。 

実はさらにお得にふるさと納税を利用することができる 

からです。 

 

●楽天スーパーポイントが付く 

楽天でふるさと納税を申請するときに、 

仮に５００００円申請したとします。 

この場合５００００円分の楽天ポイントがもらえます。 

 

また楽天は定期的にお買い物マラソンという企画を 

実施していて、この時にまとめて申請すると、 

仮に５つのふるさと納税を申請したら 

５倍のポイントがもらえます。 
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５００００円なら２５００円分ということです。 

このポイントがあるのは楽天だけになります。 

 

●ハピタスを経由するとさらに１％還元される 

以前私は「子どもを海外にタダで連れていく方法」 

というマニュアルを読者の方にプレゼントしました。 

＞＞マニュアルはこちらから確認できます 

 

このマニュアルの中でも紹介しているサイトに、 

ハピタスというポイントサイトがあります。 

楽天でふるさと納税を申請する前に、 

このポイントサイトを経由するとさらに１％還元されます。 

 

http://mitiyama.com/wp-content/uploads/free/kaigai.pdf
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この１％はハピタスのサイトにたまっていって、 

ある程度溜まったらマイルに交換できるので、 

そのマイルを使い家族で無料で海外に行くことができます。 

 

どうせ楽天でふるさと納税を申請するなら、 

是非ハピタスを経由してから行うことをおすすめします。 

 

＞＞ハピタスの公式サイト 

 

【ハピタスを使うときの注意点①】 

ハピタス内には楽天のふるさと納税がありません。 

登録後はハピタスを経由していったん楽天市場に、 

進んでください。 

 

この作業をするとハピタス経由で楽天に移動した 

という記録が残るのでハピタスにポイントが付きます。 

その後グーグルで、「楽天 ふるさと納税」と調べて、 

楽天のサイトで申し込みをすればポイントが付きます。 

http://ke2.biz/yjrv
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※参考までに道山は、不用品をヤフオクで売ったり、 

出張のホテルは JTB でとっているのですが、 

こういったものを予約するときにも、 

予めハピタスを経由するだけでポイント還元されます。 

 

【ハピタスを使うときの注意点②】 

ハピタスの登録方法や、効率よくマイルに変えるステップは、 

こちらのマニュアルにまとめてあります。 

＞＞マニュアルはこちらから確認できます 

 

 

http://mitiyama.com/wp-content/uploads/free/kaigai.pdf
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４．子どもが喜ぶ３つのふるさと納税 

最後に子どもが喜ぶふるさと納税について紹介します。 

●松阪牛のすき焼き 

 

例えばこちらの地方自治体の場合は、 

２００００円寄付すると松阪牛がもらえます。 

＞＞和歌山県北山村のふるさと納税 

 

子どもがテストで高得点を取った日の夜などに、 

こういったおいしいお肉ですき焼きをしてあげたら、喜びますよ。 

 

 

 

 

 

https://rpx.a8.net/svt/ejp?a8mat=1U7HXP+C38J4Y+2HOM+BWGDT&rakuten=y&a8ejpredirect=http%3A%2F%2Fhb.afl.rakuten.co.jp%2Fhgc%2Fg00s6334.2bo11dcd.g00s6334.2bo12191%2Fa11063037492_1U7HXP_C38J4Y_2HOM_BWGDT%3Fpc%3Dhttp%253A%252F%252Fitem.rakuten.co.jp%252Ff304271-kitayama%252Fsw-145%252F%26m%3Dhttp%253A%252F%252Fm.rakuten.co.jp%252Ff304271-kitayama%252Fi%252F10000092%252F
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●遊園地のフリーパス 

 

例えばこちらの地方自治体の場合は、 

２００００円の寄付で遊園地のフリーパスをペアでもらえます。 

 

＞＞神奈川県相模原市のふるさと納税 

他にも水族館やラフティングなどのチケットを、 

返礼品としてプレゼントしているところがたくさんあるので、 

親子で夏に遊びに行くとお子さんも喜ぶと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

https://rpx.a8.net/svt/ejp?a8mat=1U7HXP+C38J4Y+2HOM+BWGDT&rakuten=y&a8ejpredirect=http%3A%2F%2Fhb.afl.rakuten.co.jp%2Fhgc%2Fg00slti4.2bo1128a.g00slti4.2bo12e2d%2Fa11063037492_1U7HXP_C38J4Y_2HOM_BWGDT%3Fpc%3Dhttp%253A%252F%252Fitem.rakuten.co.jp%252Ff141500-sagamihara%252F11020-30003823%252F%26m%3Dhttp%253A%252F%252Fm.rakuten.co.jp%252Ff141500-sagamihara%252Fi%252F10000102%252F
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●スイーツ 

 

 

例えばこちらの地方自治体の場合は、 

１００００円の寄付をするとチーズケーキとショコラケーキと 

マドレーヌ５個がもらえます。 

＞＞愛知県岩倉市のふるさと納税 

 

 

甘いものに目がない女の子の場合、 

こういったところに寄付をすると喜びますよね。 

 

 

https://rpx.a8.net/svt/ejp?a8mat=1U7HXP+C38J4Y+2HOM+BWGDT&rakuten=y&a8ejpredirect=http%3A%2F%2Fhb.afl.rakuten.co.jp%2Fhgc%2Fg00schw4.2bo1176c.g00schw4.2bo12954%2Fa11063037492_1U7HXP_C38J4Y_2HOM_BWGDT%3Fpc%3Dhttp%253A%252F%252Fitem.rakuten.co.jp%252Ff232289-iwakura%252F10000032%252F%26m%3Dhttp%253A%252F%252Fm.rakuten.co.jp%252Ff232289-iwakura%252Fi%252F10000033%252F
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またこういったときこそあなた自身へのご褒美として、 

エステや温泉旅行のチケットなどをもらうのもありです。 

すごくお得な制度なのでぜひ活用してみてくださいね。 

 

 

最後になりますが、いつも私のメルマガや LINE の記事を、 

読んでいただき本当にありがとうございます。 

 

 

このレポートは日ごろ頑張って仕事をされているあなたに、 

ふるさと納税を活用して愛情バロメータを上げ、 

親子関係を良好にする方法をまとめたものになります。 

 

 

同じステップを踏んでいただければ、 

あなたの周りにいるママ友パパ友のお子さんも、 

愛情バロメータが上がると思います。 

 

 

よかったらお友達にも送ってあげてください。 

きっと喜んでもらえると思います。 

地域全体で親子関係を良好にして、 
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日本の子どもたち全体が今よりさらに笑顔になることができたら、 

私も嬉しく思います。 

 

 

思春期の子育てアドバイザー 

道山ケイ 

 

追伸１ 

このレポートを読んで感想等ありましたら、 

どんな些細なことでもかまいませんので、 

下記のメールアドレスに送っていただけるとうれしいです。 

 

 

もちろん全てのメールに目を通して、 

誠心誠意を持って見させていただきます。 

※全員に返信はできないと思いますのでご理解いただけると助か

ります。      道山の連絡先 ⇒ mail@seiseki-up.info 

 

 

 

 

 

 

mailto:mail@seiseki-up.info
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追伸 2 

現在下記のような活動をしています。 

 

【公式サイト】http://tyugaku.net/ 

中学生向けの勉強方法、思春期の子どもの心理、不登校の解決法、

受験勉強の仕方などをまとめてあるサイトです。 

 

【公式 facebook ページ】https://www.facebook.com/teacherkei 

中学生とその保護者向けに、毎日１つ読んで役に立つ情報を発信し

ています。 

 

【道山の facebook】https://www.facebook.com/teacher7k 

中学生とその保護者に役立つ情報だけでなく、私のプライベートも

公開しております。 

 

【公式 youtube チャンネル】 

https://www.youtube.com/channel/UC4X6jmsQmQ5KXk0bQxub

azA 

文字だけではわからない人も多いと思ったので、音声付のパワーポ

イントで、勉強の仕方や不登校解決策をお伝えしています。 

 

 

http://tyugaku.net/
https://www.facebook.com/teacherkei
https://www.facebook.com/teacher7k
https://www.youtube.com/channel/UC4X6jmsQmQ5KXk0bQxubazA
https://www.youtube.com/channel/UC4X6jmsQmQ5KXk0bQxubazA
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【公式ブログ】http://mitiyama.com/  

毎日１つ読むと役に立つ内容を公開しています。ありがたいことに

２００名以上の読者の方に支えていただいております。 

 

【オフィシャルサイト】http://seiseki-up.info/ 

私の仕事がまとめてあります。出版やコンサルティングなどの仕事

の依頼などはこちらから受けております。 

http://mitiyama.com/
http://seiseki-up.info/

