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１．なぜ海外に子どもを連れていく必要があるのか？ 

道山です。いつも私のホームページやメールマガジン、 

LINE のタイムラインやブログなどを読んでいただき、 

本当にありがとうございます。 

 

 

このマニュアルはいつも私の記事を読んでくださるあなたに、 

何か恩返しをしたいという気持ちから作成しました。 

 

 

少し手間のかかる方法ではありますが、本当にお金をかけず、 

海外に親子で行くことができますので、 

参考にして頂けると幸いです。 
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そもそもなぜ子どもを海外に連れていく必要があるのかというと、 

３つの大きなメリットがあるからです。 

 

 

●視野を広げることができる 

一番大きなメリットは「視野を広げることができる」ことです。 

海外の人は日本人とは１８０度異なった価値観を持っています。 

 

 

一番わかりやすいのが靴の文化です。 

日本人は玄関で靴を脱ぐのが当たり前です。 

海外の人は靴で家に入るのが当たり前です。 

 

 

日本にいると、靴を履いたまま家に入ったら叱られます。 

海外だと靴を脱いで家に入ったら不思議がられます。 

日本では正しいことでも海外に行くと正しくないということは、 

実はたくさんあるのです。 

 

 

こういった様々な価値観に触れることで、 

「今自分が置かれている環境がすべて正しいわけではない」 
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ということを体で理解することができます。 

 

 

 

●英語の必要性を感じさせることができる 

日本で英語の勉強をしていても、 

「これって将来役に立つのかな？」と感じてしまいます。 

しかし一度でも海外に行き、そこで自分の英語を使って見ると、 

「本当に英語って使えるんだ！」と体で感じることができます。 

 

 

その結果、英語の勉強に対するやる気が大きく上がります。 

また一度でも海外に行ったことがある子は、 

なぜか英語に対して自信を持つようになります。 

 

 



6 
Copyright(c) 2013-2018 道山流お金をかけず子どもを海外に連れていく方法 All Rights Reserved 

 

自信を持った状態で勉強を進めて行くので、 

確実に英語の点数は伸びると思います。 

 

 

●夢を見つけるきっかけになる 

一番大きなメリットは夢を見つけるきっかけになるということです。 

人間というのは体験したことしか夢になりません。 

サッカーをしたことがある子しか、 

将来サッカー選手になろうとは思えないのです。 

 

 

・パイロットや CA になって世界中を飛び回りたい 

・海外のオシャレなものを日本に輸入したい 

・通訳や外務省で仕事をしたい 
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こういった夢というのは、 

小さい頃に海外に行ったことがあるからこそ、 

生まれる夢なのです。 

 

 

海外に行けば１００％夢が見つかるかというと、 

そういうわけではないのですが、 

夢が見つかる可能性はかなり上がるかと思います。 

 

 

その結果、その夢を達成するために、 

勉強や学校生活も頑張ろうと思うことができます。 

 

２．一番安くお金を払って海外に連れていく方法 

家族で海外に行くのって結構お金が高いですよね？ 

だから休みを取れたとしてもなかなか行くことができない 

とあなたは感じるかもしれません。 

 

 

しかし今の時代、少し頭を使えば、 

非常に安いお金で海外に行くことが可能です。 
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私も年に３回くらいは海外に行っているのですが、 

かなり激安ツアーで行くことが多いです。 

 

 

※参考までに道山は今までに、アメリカ（ニューヨーク、ハワイ、グ

アム）、ベトナム（ホーチミン、ハノイ）、中国（北京、珠海）、香港、

マカオ、台湾、マレーシア、フィリピン（セブ島、マニラ）、タイ（バ

ンコク、プーケット）、ロシア、フランス、イタリア（ミラノ、ロー

マ、ベネチア）、ギリシャ（アテネ、サントリーニ、ミコノス）、スペ

イン、ベルギー、オランダ、カンボジアに行ったことがあります。 

教師時代から夏休みと冬休みの必ず２回は行っていました。 

 

 

私がいろいろ試した結果、 

できるだけお金をかけず海外に行くには、 

次の２つの方法がお勧めです。 
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●HIS の初夢フェア 

１月２日の１０時ごろから発売される初夢フェアですが、 

おそらく日本で一番安く海外に行ける方法です。 

ただデメリットとして、 

 

 

・電話をかけまくらないといけない 

・平日は安いが土日は思ったほど安くない 

があります。３月の春休みの平日に行けそうであれば、 

かなり安くいくことができます。 

 

 
 

●エクスペディア 

普通に予約する場合、エクスペディアのダイナミックパッケージが 



10 
Copyright(c) 2013-2018 道山流お金をかけず子どもを海外に連れていく方法 All Rights Reserved 

 

一番安いです。日本の旅行代理店だと、JTB や KNT よりも、 

T トラベルや HIS、クラブツーリズムあたりが安いのですが、 

それよりもエクスペディアの方が安いです。 

 

道山の場合は、T トラベルとエクスペディアで値段を調べ、 

安いほうで予約を取っていくことがほとんどです。 

 

 

参考までに、過去一番安かったプランは、 

北京３泊４日で３万円、ベトナム３泊４日５万円などが 

ありました。笑 

＞＞エクスペディアの公式サイト 

＞＞T トラベルの公式サイト 

http://ke1.biz/t/784/
http://ke2.biz/vmf7
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３．ほぼ無料でわが子を海外に連れていく方法 

2016 年までは私は２の方法で海外に行っていたのですが、 

最近ある友人から物凄い情報を教えていただきました。 

それは「お金をほとんどかけず海外に行く方法がある」 

という情報です。 

 

 

その友達の場合は、１人で海外を回っているため、 

ビジネスクラスで世界１周したりしています。 

そんな方法あるのかよ！？と私も最初は疑ったのですが、 

話を聞くと本当に行けると確信しました。 

 

 

 

そこで現在は私もこの方法に取り組んでいます。 
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※今年の夏はこの方法でお金をかけずに 

海外に行こうと思っています。 

 

 

ではこの方法とはどういう方法なのか？ 

これは一言で言うと「ポイントサイトを使ってマイルを貯める」 

という方法です。仕組みを簡単に説明します。 

 

 

●ポイントサイトとは何か？ 

そもそもポイントサイトってご存知でしょうか？ 

ハピタスというサイトが一番有名なのですが、 

これはいろいろな商品を紹介しているサイトです。 

 

 
 

＞＞ハピタスの公式サイト 

http://ke1.biz/t/785/
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例えばあなたが楽天で何かを買うとします。 

この時に一度ハピタスにログインをして、 

ハピタス経由で楽天に飛び、楽天でものを購入するだけで、 

購入代金の１％がポイントとして溜まります。 

 

 

このポイントは、 

・ANA マイルに変えることができる 

・お金に変えることができる 

・商品券に変えることができる 

 

 

のです。 

「そんなうまい話あるの？」 

「なんか怪しくないですか？」 

 

 

と思われるかもしれません。 

ただこれって世の中では当たり前に行われている方法なのです。 

例えばあなたがイオンとかに買い物に行くと、 
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「今イオンカードに入会すると５０００円の商品券プレゼント」 

というようなキャンペーンやってたりしますよね？ 

あれと同じ仕組みです。 

 

 

 

ハピタスにもカードを作るプログラムがあるのですが、 

ハピタス経由でクレジットカードを作ると、 

１００００ポイントとかがもらえます。 

 

 

 

例えば３枚カードを作ったら、３００００ポイントもらえるわけで、 
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それを ANA のマイルに一番還元率の高い方法（８１％）で変えると、 

約２４３００マイルになります。 

 

 

 

しかし、この方法でマイルに変えると、 

図のようにいくつものポイントサイトなどを経由するため 

非常に手間がかかる上に、ポイントが色々なサイトに分散されます。 

また、ポイントの交換にもかなり時間がかかります。 

 

 

そこで、私が利用している方法は、 
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という方法でポイントを交換しています。 

還元率は約７３．６％になりますが、 

交換する手間が少なく交換にかかる日数がかなり 

短縮することができます。 

 

 

そしてここからがすごいのですが、 

ANA のマイルってバニラエアという LCC（格安の飛行機）に 

乗ることができるのです。この飛行機だとなんと、 

以下のマイルで海外を往復することができるのです。 
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１７０００マイルで香港往復できるということは、 

言い換えるとクレジットカードを３枚作ったら、 

もうただで香港に行けるってことなのです！！ 

すごくないですか？ 

 

参考までに楽天カードって、年会費永久無料なので、 

お金を１円もかけずに香港往復できてしまうわけです。 

 

 

 

 

●最低限必要なお金 

ただこれには少しだけからくりがあります。 

ハピタスで貯めたポイントを ANA のマイルに変えるとき、 

２つのポイントを経由する必要があります。 
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最初が PEX というポイントです。 

こちらはただアカウントを作るだけなので、 

お金は１円もかかりません。 

 

 

＞＞PEX の公式サイト 

 

 

ハピタスに一定以上ポイントが溜まったら、 

まずはこのポイントを PEX ポイントに変換します。 

 

http://pex.jp/
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PEX にポイントを変えた後は、LINE ポイントに交換します。 

 

 

 

PEX にログインして、「交換先を見つける」をクリックします。 
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「電子マネー・ポイントの交換先」の 

「LINE ポイント」を選択します。 

 

 

 

「交換申し込みへ」から進めることで、 

LINE ポイントに交換することができます。 

 

 

次に東京メトロポイントに交換しないといけません。 

ただこの時に「ANA TO ME カード」というものを 

作らないといけません。 

＞＞ANA TO ME カードの公式サイト 

 

 

http://ke2.biz/t31v
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これが年間で２０００円かかります。（初年度は年会費無料） 

※ここだけ唯一お金がかかります。 

 

 

ただ先ほど紹介したハピタスには、 

ANA  TO ME カードを作るプログラムもあって、 

このカードを作るだけでポイントがもらえます。 

 

 

 

※この画像はキャンペーン時の獲得ポイントのため実際のポイント

と異なる場合があります。 

※ハピタスの５０００ポイントは実質３５００マイルほどなので、 

極端な話、家族５人分作ればタダで香港往復できます（笑） 

 

 

このポイントもマイルに変えることができるので、 

実質旅行代金と考えたら無料で作れるのと同じです。 
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あと ANA のマイルは、家族で共有できます。 

だからお父さんが１枚 TO ME カードを作っておいて、 

お父さんのアカウントで ANA マイルを貯めます。 

 

 

そして家族で旅行に行くときは、 

お父さんのマイルを使って家族分のチケットを予約すれば、 

ほとんどお金をかけず海外にいけるわけです。 

 

 

ANA  TO ME カードに申し込みをすると、 

東京メトロポイントが貯められるようになります。 

 

 

東京メトロポイントが貯められるようになったら、 

LINE ポイントを東京メトロポイントに交換します。 

LINE ポイントは、LINE アプリをスマホに入れている方であれば、 

そのまま貯めることができるポイントです。 

 

※マイルに変えない場合、スタンプを購入することもできます。 
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LINE にログインして、ウォレットをタップします。 

 

 

 

LINE ポイントをタップします。 

 

 

 



24 
Copyright(c) 2013-2018 道山流お金をかけず子どもを海外に連れていく方法 All Rights Reserved 

 

「使う」をタップして交換のところから 

メトロポイントをタップします。 

 

 

 

カードの情報を入力し、 

交換するポイント数をタップすると交換できます。 

 

 

 



25 
Copyright(c) 2013-2018 道山流お金をかけず子どもを海外に連れていく方法 All Rights Reserved 

 

LINE ポイントを移行して、 

東京メトロポイントが一定数溜まったら、 

それを ANA マイルに変換します。 

 

＞＞東京メトロ To Me CARD 会員専用サイト 

 

ここから会員ログインをすると会員専用ページが表示されます。 

メトロポイント移行申請のところをクリックすると、 

 

 

 

下の図のような画面が表示されます。 

その中の ANA マイレージクラブを選択して移行します。 

http://ke2.biz/m7qg
http://ke2.biz/m7qg
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これで ANA マイルがたまっていきます。 

 

 

ANA マイルが１７０００マイル以上溜まったら、 

下記の電話番号に電話をして予約をしていくと、 

バニラエアの海外航空券を予約することができます。 
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バニラエア以外の旅行会社（ana やデルタ航空など）も 

もちろん予約することは可能です。 

ただバニラエアが最も少ないマイル数で海外に行けるので、 

家族でお得に行きたいという場合はバニラエアがおすすめです。 

 

 

●ホテルと向こうでの費用は実費 

当たり前ですがホテルと滞在中の食事代などは実費です。 

ただ海外って日本よりもホテル代が安いです。 

 

特に香港などはエクスペディアで予約をすると、 

１泊５０００円くらいで４人泊まれるホテルがたくさんあります。 
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しかも結構きれいなホテルが多いので、 

仮に３泊４日で香港に家族で旅行に行くとしたら、 

 

 

 

・ホテル代３泊１５０００円 

・滞在中の食事や交通費５００００円 

の６万円くらいで行ける計算になります。 

 

 

普通に家族４人でディズニーランドに遊びに行ったら、 

６万円くらいはかかってしまうと思うので、 
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それとほぼ同じ金額で海外に行けるわけです。 

安いと思いませんか？ 

 

 

バニラエアは常夏の楽園セブ島にも格安で行くことができるので、 

リゾートが大好きという方にもかなりおすすめの方法です。 

 

 

４．お金を払うか手間をかけるか？ 

この方法は本当に激安で海外に行けるので、 

非常におすすめの方法です。ただ手間がかかります。 

 

・ハピタス、PEX、ANA マイレージクラブに登録する 

・ハピタスでポイントを貯める 
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・東京メトロ TO ME カードを作る 

ということをしないといけないからです。 

 

 

だから「面倒だからやりたくない」という方もいると思います。 

この場合はお金を使って海外に行くのが良いです。 

※その場合はエクスペディアで予約しましょう。 

＞＞エクスペディアの公式サイト 

 

 

この世の中というのは全て平等で、 

お金を使うか、頭と手間をかけるかのどちらかを 

選ばないといけません。 

 

 

海外に行くとしたら、 

・お金を使う：エクスペディアで予約する 

・頭と手間を使う：ANA マイルを使って予約をする 

のどちらかしかありません。 

http://ke1.biz/t/784/
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私はお金を使いたくないので、 

少し面倒ですが今は後者の方法でマイルを貯めています。 

慣れてくると結構簡単に溜まるようになってきますので、 

 

 

・家事が終わってから寝るまでの毎日１５分間で少しずつ進める 

・仕事に行く途中の電車の中でスマホを使って少しずつ進める 

・仕事やパートの空き時間にスマホで少しずつ進める 

という形でマイルを貯めていくのがおすすめですよ。 

 

 

あと参考までにハピタスを使って貯めたポイントというのは、 

別に ANA マイルにしなくても、 

そのままお金として受け取ることもできます。 
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つまり、一つの副業として実践もできるということです。 

もしあなたが今「あと毎月１万円お小遣いがあったら楽なのに」 

と思っているのであれば、まずはマイルにするのではなく、 

ポイントだけ貯めてお金に換金するのもおすすめです。 

 

 

この場合、 

・PEX と ANA マイレージクラブに登録しなくていい 

・東京メトロ TO ME カードの年会費２０００円がいらない 

ので負担はかなり少なくなるかと思います。 

 

 

５．まず最初にやるべき２つのこと 

ここまでいろいろと説明をしてきたのですが、 

理解していただけましたでしょうか？ 
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「なかなか難しそうですね？」と思ってしまったかも 

しれないのですが、何事もまずはできるところまでやってみる 

というのが大事になります。 

 

 

せっかくここまで読んでいただいたので、 

今この瞬間に私と一緒に２つのステップだけ、 

実践していきましょう。 

その後は余裕があればやっていただけると良いかと思います。 

 

 

ステップ① ハピタスに登録する（無料） 

まずハピタスに登録をしましょう。 

この時点ではお金がかかりませんし、 

携帯電話さえあれば３分で登録できるので、 

それほど苦にはならないと思います。 

 

 

まずはこちらからハピタスのサイトに行ってください。 

＞＞ハピタスの公式サイト 

 

 

http://ke1.biz/t/785/
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次に「賢いハピタス生活を始める」をクリックします。 

※下記の画像は３か月に１度くらいの頻度で変わっていくので、 

「ハピタスに登録する」「今すぐこちらをクリック」などに 

なる場合があります。 

 

 

 

次にメールアドレス、パスワード、ニックネームを入力し、 

「次へ」をクリックします。 
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次に性別や職業などを入力します。 

性別、職業、誕生日などは正直適当でも大丈夫ですが、 

パスワードを忘れたときに必要になるので、 

一応きちんとしたものを書いておいた方が良いです。 

 

 

携帯番号は本人確認にしか使われず、 

DM なども来ませんので大丈夫です。 
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全て完了したら「同意して確認画面へ」をクリック。 

最後に全ての内容を確認したら「送信する」をクリックします。 

その後ショートメッセージで、本人確認 URL が送られてくるので、 

そこから認証をすれば登録が完了になります。 
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ステップ② 何か一つ申し込みをしてみる 

ハピタスに登録をしたら何か一つ申し込みをしてみましょう。 

まずは右上の会員ログインをクリックし、 

先ほど登録をしたアドレスとパスワードを入力します。 

「ロボットではありません」をチェック「ログインする」をクリック。 

 

  

 

これでログインが完了します。 

あとは検索窓に「楽天」「ヤフオク」などのキーワードを入れ、 

検索をしてみたり、 

 

 

「ショッピングで貯める」「サービスで貯める」などから、 

目的に合うものを探していくと良いです。 
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良いプログラムが見つかったら「ポイントを貯めるボタン」を 

クリックすると公式サイトに飛ぶので、 

あとはそこから申し込みをすればポイントが溜まっていきます。 

 

 

※ポイントが反映されるまでに１か月ほどかかります。 

ちなみに先ほど紹介した「エクスペディア」についても、 

ポイントプログラムがあります。 

 

 

 

もしあなたが面倒だからお金を使って海外に行こう 

と思った場合でも、ハピタスだけは登録をしておいて、 

ハピタス経由でエクスペディアを予約していくと、 

毎回ポイントがたまっていくのでお得です。 
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普段楽天で物を買ったりしている人は、 

ハピタス経由の楽天でものを買うだけで１％ポイントが溜まります。 

 

 

普段アマゾンで書籍を買っている人は、 

ハピタス経由の楽天ブックスで買えば、 

１％ポイントが溜まるのでお得です。 

※参考書を買えば買うほど海外にタダで行けるようになります（笑） 

 

 

●一度に１００００ポイント以上貯める方法 

楽天、ヤフオクなどでものを買う時に、 

ハピタスを経由するのは、ただ３クリックするだけなので、 

すぐに実践できるようになります。 

 

 

ただデメリットとして一度にガツンとポイントが溜まりません。 

塵も積もれば山となる作戦です。 

 

 

ではどうしたら一度にガツンとポイントを 

貯めることができるのかというと、 
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●クレジットカードの作成 

●商品の購入 

●口座開設 

 

などを活用するのが良いです。 

例えばクレジットカードの場合ただカードを開設するだけで、 

３０００ポイントから１５０００ポイントたまります。 

 

 

 

クレジットカードには年会費無料のものから有料の物まで 

いろいろあるのですが、初年度無料のカードを契約し、 

１か月経ったら解約すればお金はかかりません。 

 

 

商品の購入というのは、例えばこういった青汁の場合、 

４０００円で商品を購入すると４０００ポイントもらえるので、 

実質無料で青汁がもらえることになります。 
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この青汁は、メルカリやヤフオクなどで購入金額の７割くらいで 

売ることができるので、それを考えるともはやお金が儲かります。 

 

 

口座開設というのは「FX や銀行、株式の口座を開設する」 

というプログラムです。こちらもカードを発行するのと同じ要領で、 

ポイントを貯めることができるのでお勧めです。 

※年会費等もかからないです。 

 

 

まずはこの２つのステップだけしっかりやって、 

ハピタスにポイントを貯めていくと良いです。 

その後旅行に行きたいと思ったらそのタイミングで、 

ANA のマイルに変換をすればいつでも無料で海外に行けます。 
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注意 

ハピタスから次のようなメールが届きました。 

いつもハピタスをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

 

Apple 社の iOS11 以降・macOS High Sierra 以降の製品をお使いの方は 

Safari の「ITP（Intelligent Tracking Prevention）」機能により 

ポイントが獲得できない可能性がございます。 

 

ハピタスをご利用の際はご利用の端末にて設定を解除し、ご利用ください。 

 

▼ iPhone の場合 

1.｢設定｣ - ｢Safari｣ をタップ 

2.「サイト越えトラッキングを防ぐ」をオフ 

 

▼ macOS High Sierra の場合 

1.「Safari」 - 「環境設定」 - 「プライバシー」を選択 

2.「サイト越えトラッキングを防ぐ」のチェックを外す 

 

※新規で端末を購入された、 

またはソフトウェア・アップデートをされた場合初期で 

 設定されている可能性がございます。 

 

引き続きハピタスをよろしくお願い申し上げます。 
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Apple 社の製品（iPhone・Macbook など）をお使いの方で 

ハピタスをご利用になる際は、初めに設定を変更しておかないと 

ポイントが獲得できない可能性がありますので、 

お気を付けください。 

 

 

６．最後に 

ここまで読んでいただき本当にありがとうございました。 

正直上に書いた流れって普段やったことがない方法なので、 

「そんなのいきなりできないよ！」と思われたかもしれません。 

 

 

しかし人間って誰でも、 

一度もやったことがないことに対しては、 

「できるかな？」「面倒だな」って思ってしまうものです。 

※子どもの勉強と同じですね（笑） 

 

 

ただそこで、 

「まあできるかわからないけどやれるところまでやってみよう」 

と考えて行動できる人は、結果が変わります。 
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※愛情バロメータを上げるときと同じですね。 

 

 

子どもにとって「中学生の段階で海外に行ったことがある」 

という経験はこの先本当に大きな武器になります。 

高校受験の面接や小論文に書いたりもできますし、 

友達との会話のネタにもなります。 

 

 

仮にマイルを貯めるのが面倒だと感じた場合、 

お金を使ってでも良いので長期休みに行ってみると、 

良いのかなと私は思います。 
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良かったら実践してみてくださいね。 

 

 

道山ケイ 

 

 

 

 

 

追伸１ 

このレポートを読んで感想等ありましたら、 

どんな些細なことでもかまいませんので、 

下記のメールアドレスに送っていただけるとうれしいです。 

 

 

もちろん全てのメールに目を通して、 

誠心誠意を持って見させていただきます。 

※全員に返信はできないと思いますのでご理解いただけると助か

ります。 

 

 

道山の連絡先 ⇒ mail@seiseki-up.info 

 

 

mailto:mail@seiseki-up.info
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追伸 2 

現在下記のような活動をしています。 

 

【公式サイト】http://tyugaku.net/ 

中学生向けの勉強方法、思春期の子どもの心理、不登校の解決法、

受験勉強の仕方などをまとめてあるサイトです。 

【公式 facebook ページ】https://www.facebook.com/teacherkei 

中学生とその保護者向けに、毎日１つ読んで役に立つ情報を発信し

ています。 

 

【道山の facebook】https://www.facebook.com/teacher7k 

中学生とその保護者に役立つ情報だけでなく、私のプライベートも

公開しております。 

 

【公式 youtube チャンネル】 

https://www.youtube.com/channel/UC4X6jmsQmQ5KXk0bQxub

azA 

文字だけではわからない人も多いと思ったので、音声付のパワーポ

イントで、勉強の仕方や不登校解決策をお伝えしています。 

 

 

http://tyugaku.net/
https://www.facebook.com/teacherkei
https://www.facebook.com/teacher7k
https://www.youtube.com/channel/UC4X6jmsQmQ5KXk0bQxubazA
https://www.youtube.com/channel/UC4X6jmsQmQ5KXk0bQxubazA
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【公式ブログ】http://mitiyama.com/  

毎日１つ読むと役に立つ内容を公開しています。ありがたいことに

２００名以上の読者の方に支えていただいております。 

 

【オフィシャルサイト】http://seiseki-up.info/ 

私の仕事がまとめてあります。出版やコンサルティングなどの仕事

の依頼などはこちらから受けております。 

http://mitiyama.com/
http://seiseki-up.info/

